
2024 年３月 14 日 

健康長寿産業連合会 

 

報道各位 

中小企業の経営者に向けた『健康経営セミナー（動画）』と、 

『健康経営パンフレット』のデータ提供開始について 

 

健康長寿産業連合会（会長：橋本 雅博）は、この度、健康経営の普及啓発を目的に、中小企業の経営

者に向けた『健康経営セミナー（動画）』、並びに『健康経営パンフレット』のデータ提供を開始いたしま

したのでご報告いたします。本活動を通じて、弊会が目的とする健康長寿の延伸に貢献することを目指

します。 

 

■『健康経営セミナー（動画）』の内容 

 短時間で基本的な考え方について学べるコンテンツを提供することで、今後、健康経営に取り組む中

小企業の経営者を後押しし、積極的な健康経営の活動の推進につなげていきたいと考えております。 

講師：岡田 邦夫 氏 

特定非営利活動法人健康経営研究会 理事長 

健康長寿産業連合会 理事、WG3 共同座長 

コンテンツ構成： 

   「中小企業の健康経営」Ⅰ （約 10 分） 

   「中小企業の健康経営」Ⅱ （約 12 分） 

   「中小企業の健康経営」Ⅲ （約 13 分） 

 

■『健康経営パンフレット』の内容 

 自治体等の皆様が、これから健康経営に取り組む中小

企業に向けて、積極的な支援・啓発ツールとしてご活用い

ただきたく、ご用意いたしました。 

健康経営を実践するにあたり、求められる経営者の視

点や、取り組むステップなどをご紹介しています。 

  

※健康経営®は NPO法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

■ご利用方法はこちら 

■健康長寿産業連合会について  

＜問い合わせ先＞ 

 健康長寿産業連合会 健康経営の推進ワーキンググループ（WG３）事務局  

担当：株式会社ルネサンス 健康経営企画部 関野/深川 https://www.well-being100.jp/inquiry/ 

https://www.well-being100.jp/report/20240314601/
https://www.well-being100.jp/about/

