
2024 年 7 月 10 日 

健康長寿産業連合会 

報道各位 

 Well-being society の実現に向けた 

データ利活用による健康経営の実践 

－「従業員の健康関連データ利活用の実践事例集の作成」及び 

「データ利活用に係る本人同意取得等に関する調査」－ 
 

健康長寿産業連合会 健康関連データの活用推進ワーキンググループ（以下、WG2）は、この度、「従業員の健康関

連データ利活用の実践事例集の作成」及び「データ利活用に係る本人同意取得等に関する調査」を行い、その成果を取りま

とめましたのでご報告します。 

 

2022 年度は、従業員の健康関連データ利活用の実践及び実態調査を行い、その結果を踏まえて、データ利活用の基本

ユースケースを作成しました。これらの取り組みや実態調査結果を通じて、健康関連データの利活用において「個人情報を取り

扱う際の制約が複雑でわかりづらい」という点が課題となっていることが分かりました。 

2023 年度は 2022 年度の成果を踏まえ、「従業員の健康関連データ利活用の実践事例集」を作成するとともに、個人

情報保護法等の制度的な要請事項に係る「データ利活用に係る本人同意取得等に関する調査」を実施しました。 

 

 
 

⚫ 2023 年 7 月に発表した、『従業員の健康関連データ利活用の実践及び実態調査を踏まえたデータ利活用の

基本ユースケース（案）』※2 を「従業員の健康関連データ利活用の実践事例集」として更新しました。 

⚫ 実践事例は、１つの施策内で１つの基本ユースケースを実施している単独事例とユースケースを組み合わせて実

施している複合事例に分類しています。単独事例では「セルフケア」「非医療職による支援」「医療職による支

援」、複合事例では「セルフケアと非医療職による支援」「セルフケアと医療職による支援」を取りまとめ、それぞれ

概略・図解・詳細の３つのパートで紹介しています。 

⚫ 健康増進実務者が、自社の状況に応じて参考となる事例を選択しやすいように、実践事例に対する「ニーズと対

応策」をまとめています。 

         実践事例                         ニーズと対応策 

 

※1 別添 1：2023 年度ユースケース更新（実践事例集） 

※2 従業員の健康関連データ利活用の実践及び実態調査を踏まえたデータ利活用の基本ユースケース（案） 

 

従業員の健康関連データ利活用の実践事例集のポイント※1 

https://www.well-being100.jp/wp/wp-content/uploads/2024/07/WG2_2023_Practical-case-collection_fin.pdf
https://www.well-being100.jp/wp/wp-content/uploads/2023/07/FY2023WG2Proposa_v12_fin.pdf


 
 

⚫ 本調査では、健康関連データの活用において課題となる個人情報の取り扱いについて、健康経営推進者など

（個人情報に関する専門家以外の方）への、簡易的なリファレンスとなり、健康経営の推進を後押しすることを目

的として、制度的な要請事項を踏まえた個人情報の利用におけるポイントを整理しました。 

⚫ ポイントの整理にあたっては、「制度的な要請事項」「制度の詳細解説」「本人同意の要否」「個人情報活用にお

ける対応例」を紹介しています。 

➢ 「制度的な要請事項」「制度の詳細解説」では法令等の規定に沿ってポイントを整理しています。 

➢ 「本人同意の要否」では、健康増進実務者が簡易に理解を深められるように、「本人同意の要否が確認でき

る一覧」と「複数データを扱う際の本人同意の要否をフローチャート」でまとめています。 

➢ 「個人情報活用における対応例」では、実践事例にある、健診データ（法定内）とライフログデータを利用す

る場合の対応例に加え、勤務データも含めたシステム統合の例も紹介しています。 

本人同意の要否（フローチャート）               個人情報活用における対応例 

 

※3 別添 2：2023 年度データ利活用に係る本人同意取得等の課題に関する詳細調査 

 

詳細は、健康長寿産業連合会ホームページ（https://www.well-being100.jp/）をご確認ください。 

 

＜問い合わせ先＞ 

健康長寿産業連合会 健康関連データの活用推進ワーキンググループ（WG2）事務局 

Email: kenkochoju-wg2@nttdata-strategy.com 

 

データ利活用に係る本人同意取得等に関する調査のポイント※3 

https://www.well-being100.jp/wp/wp-content/uploads/2024/07/WG2_2023_Detailed-investigation_fin.pdf
https://www.well-being100.jp/
mailto:kenkochoju-wg2@nttdata-strategy.com

